©

pouvant avoir des effets sur la santé

©

Lombalgies

Votre encadrement est l'interlocuteur privilégié pour toute
question relative a votre poste de travail.
Informez-vous ! Formez-vous !

Le médecin du travail

@ Votre suivi individuel en santé au travail a lieu
périodiquement.
@ Vous pouvez toutefois demander a rencontrer votre médecin
du travail dans d'autres situations : apparition de symptémes,
grossesse...
N’'hésitez pas a le contacter!

Courbatures

Hernies discales @

Tendinite

Déchirures ©

musculaires
Fatigues
@ musculaires
Contractures

©
Douleurs

Votre médecin du travail peut vous conseiller et répondre a vos questions
AIST 21 - 03 80 77 85 30 * contact@aist21.com » www.aist21.com

CONSEILS DE SANTE AU TRAVAIL Logistique

® Des situations a risques
L
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PREVENTION ET SANTE AUTRAVAIL

LES RISQUES LIES AUX
MANUTENTIONS

Industrie

MANUELLES

SALARIE
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Les risques liés aux manutentions différent selon le poids de la charge@ Que puis-je faire pour préserver ma santé ?

les caractéristiques de la charge
la situation de travail

¢ Distances de déplacement

e Hauteur de prise et de dépose

* Profondeur de prise et de dépose
* Encombrement au poste de travail

* Absence de poignée
*Volume

* Instabilité

* Répartition de la masse
* Encombrement

Evaluer le poids a transporter

10Kg+ 10Kg+ 10Kg+ 10Kg

Diviser les charges, faire plusieurs voyages %%%

Demander de l'aide a un collégue

I'organisation du travail
 Cadence I'environnement de travail

* Procédure qualité .

 Flexibilité * Bruit

* Temps de récupération * Vibrations

* Poussiéres

* Température/humidité
* Eclairage

le nombre de manutentions

* Tonnage quotidien
* Temps et durée de manutention




