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Quels risques ?

Vous travaillez la majeure partie de votre temps sur un écran ?
Cela peut provoquer :

Fatigue visuelle (Picotements, vision trouble, éblouissements, maux de téte...)
Troubles Musculo-Squelettiques (TMS)

(Douleurs, engourdissements, faiblesses musculaires...)

Quelles recommandations ?

i€ A ?
Comment régler son siége et son écran :

@) Réglez la hauteur de I'assise
de facon a ce que:
> |es avant-bras reposent
sur le plan de travail
> |es pieds a plat au sol,
sinon utilisez un repose-pieds

@) Réglez la profondeur de I'assise
en laissant un espace libre
derriere les genoux

9 Le dossier doit maintenir le bas du dos

) Réglez le haut de I'écran au niveau des yeux
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