SEDENTARITE :

ETES-VOUS CONCERNE ?

CONSEILS DE SANTE AU TRAVAIL

Le comportement sédentaire se caractérise par des occupations
en position assise ou allongée, ou I'on dépense trés peu d'énergie.

(Télévision, télétravail, portable, tablette, déplacements en train, autobus,
voiture...)

La sédentarité augmente de 20 a 30 % vos risques de::
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(¥ A VOUS DE JOUER !

= Je préfere me déplacer a Jou a %

= Sije prends le bus, je descends a la station d'avant !
= J'emprunte plutét les e:s_caliers pour /.‘ et h.\'

= Je me leve toutes les @E (Astuce* des 14 stylos)

= Je téléphone debout

* J'aligne 14 stylos sur le coin de mon bureau en arrivant au travail. J'en range 1 dés que
je me léve. S'ils sont tous rangés le soir, c’est gagné !

Le petit + au travail
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Votre médecin du travail peut vous conseiller 4
et répondre a vos questions al. 21
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